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DESPRE NOI
Am pornit la drum in 1990 cu prima si singura revista de fitness si culturism din Romania: “Culturism si Fitness” pentru care, de-a lungul timpului, au scris nume mari din domeniu...

	Magdalena Tulbure pe Ingrasare rapida si sanatoasa – tot ce trebuie sa stiiM-au ajutat mult sfaturile citite! Mulțumesc din suflet!


	Ellat pe Cum sa slabesti cu suc de aloe veraVreau sucul de aloe


	Bounegru Iulian pe Dieta Rina: plan alimentar si retete – update 2020Dieta Rita pare să fie o altă tendință în lumea dietelor, promițând rezultate rapide și ușoare. Cu toate acestea, după…




abdomen
abdomen plat
alergat
alimente
antrenament
avocado si migdale
barbie dubla
calorii
campionate nationale
capere si rozmarin
carbohidrati
cardio
culturism
cum arzi calorii
Cum sa respiri corect in functie de antrenament
dieta
dieta mediteraneana
exercitii
exercitii fizice
exercitiu
fandari
fitness
fulgi de ovaz
grasimi
grasimi sanatoase
gustari
in sala
mic dejun sanatos
nicoleta luciu
plank
program de slabire
proteine
Pui cu prune uscate si salvie
quinoa
regim
retete
retete sanatoase
Salata mediteraneana
Salata verde cu mango
sanatate
slabire
slabit
somon cu lamaie
stretching
tripleti
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Gestionează consimțământul




Pentru a oferi cea mai bună experiență, folosim tehnologii precum cookie-urile pentru a stoca și/sau accesa informațiile despre dispozitiv. Consimțământul pentru aceste tehnologii ne va permite să procesăm date precum comportamentul de navigare sau ID-uri unice pe acest site. Neconsimțământul sau retragerea consimțământului poate afecta negativ anumite caracteristici și funcții.




Funcționale



Funcționale

Mereu activ 





Stocarea tehnică sau accesul sunt strict necesare în scopul legitim de a permite utilizarea unui anumit serviciu solicitat în mod explicit de către abonat sau utilizator, sau în scopul exclusiv de a efectua transmiterea unei comunicări printr-o rețea de comunicații electronice.




Preferințe


Preferințe






Stocarea tehnică sau accesul sunt necesare în scopul legitim de stocare a preferințelor care nu sunt solicitate de abonat sau utilizator.




Statistici


Statistici






Stocarea tehnică sau accesul care sunt utilizate exclusiv în scopuri statistice.
Stocarea tehnică sau accesul care sunt utilizate exclusiv în scopuri statistice anonime. Fără o citație, conformitatea voluntară din partea Furnizorului tău de servicii de internet sau înregistrările suplimentare de la o terță parte, informațiile stocate sau preluate numai în acest scop nu pot fi utilizate de obicei pentru a te identifica.





Marketing


Marketing






Stocarea tehnică sau accesul sunt necesare pentru a crea profiluri de utilizator pentru a trimite publicitate sau pentru a urmări utilizatorul pe un site web sau pe mai multe site-uri web în scopuri de marketing similare.




Gestionează opțiunile
Gestionează serviciile
Gestionează {vendor_count} furnizori
Citește mai multe despre aceste scopuri


Acceptă
Respinge
Vizualizează preferințele
Salvează preferințele
Vizualizează preferințele
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